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ไวรัสร�ายใกล�ตัวคุณHPV
“HPV ไวรัสตัวร้าย 

เสี�ยงโรคได้ ทั�งชายและหญิง”



                Human Papilloma Virus เป�นเชื�อไวรสัชนิดหนึ�ง ที�สามารถ
ก่อใหเ้กิดโรคได้ในหลายอวยัวะมมีากกวา่ 100 สายพนัธุ ์โดยจดัแบง่ออกเป�น
สายพนัธุค์วามเสี�ยงสงูที�ก่อใหเ้กิดมะเรง็ ไดแ้ก่ สายพนัธุ ์16, 18, 31, 33 ,45,
52 , 58 และสายพันธุค์วามเสี�ยงตํ�า ที�ก่อใหเ้กิดหดูหงอนไก่ ได้แก่ สายพันธุ ์
6 , 11 เป�นต้น ไวรสันี�สามารถก่อโรคได้ทั�งในผู้หญิงและผู้ชาย เป�นสาเหตุ
ของโรคมะเรง็ในอวยัวะต่าง ๆ เชน่ มะเรง็ปากมดลกู, มะเรง็ชอ่งคลอด, มะเรง็
ปากชอ่งคลอด, มะเรง็อวัยวะเพศชาย มะเรง็ทวารหนัก และ มะเรง็ชอ่งปาก
และลําคอ

เราอาจจะเคยได้รบัเชื�อ HPV มาแล้ว
                เชื�อ HPV ติดได้ง่ายผา่นการสมัผสั เชน่ เพศสมัพนัธ ์หรอืการสมัผสั
ที�รุนแรงบรเิวณอวยัวะเพศ โดยผู้ชายและผู้หญิง 4 ใน 5 คน จะเคยได้รบัเชื�อ
HPV ในชว่งใดชว่งหนึ�งของชวีติ สว่นมากรา่งกายจะกําจดัเชื�อออกไปไดภ้ายใน
2 ป� แต่ถ้ารา่งกายไมส่ามารถกําจดัเชื�อออกไปได้จะทําใหเ้กิดการพฒันาไปเป�น
มะเรง็ไดใ้นอนาคต

HPV ไวรัสร�ายใกล�ตัว

                 โดยไม่แสดงอาการใดๆ ดังนั�น เชื�อจึงอาจแพรไ่ปสู่ผู้อื�นได้ง่ายโดย
ไมรู่ตั้ว โดยมากจะแสดงอาการเมื�อเป�นระยะลกุลามแล้ว อีกทั�งพบวา่เมื�ออายุ
เพิ�มมากขึ�น รา่งกายจะสามารถกําจัดเชื�อได้น้อยลง ส่งผลใหเ้กิดการติดต่อ
 HPV อย่างถาวร ซึ�งจะยิ�งเพิ�มโอกาสในการพัฒนาไปเป�นมะเรง็ได้มากยิ�งขึ�น

เชื้อไวรัส HPV คือ

เม่ือติดเชื้อ HPV 
เชื้ออาจจะซ�อนอยู�นาน 10 ป�



ทุกๆ วัน จะมีหญิงไทย 14 คน
เสียชวีติจากมะเรง็ปากมดลูก

ทุกๆ วัน จะมีหญิงไทย 24 คน
ได้รบัการวนิิจฉัยวา่เป�นมะเรง็ปากมดลกูรายใหม่

มะเร็งปากมดลูก
มักเป�นผู้หญิงวยัทํางาน ชว่งอายุ 35-44 ป�

เกือบ 100 %
มะเรง็ปากมดลูกเกิดจากเชื�อ HPVเชน่ สายพันธุ ์

16, 18, 31, 33, 45, 52, 58

มะเร็งปากมดลูก
สามารถป�องกันได้จากการฉีดวคัซนี
รว่มกับการตรวจคัดกรองอย่างสมํ�าเสมอ

มะเรง็ปากมดลกู
ป�องกันได้



หดูหงอนไก่

HPV ก่อโรค

ในผูช้าย

           การป�องกนัเชื้อ HPV
ป�จจุบนัในประเทศไทย มวีคัซนีป�องกันการติดเชื�อ HPV 3 ชนิด

วคัซนีชนดิ 2 สายพนัธุ�
(16/18)

วคัซนีชนดิ 4 สายพนัธุ�
(6/11/16/18)

วคัซนีชนดิ 9 สายพนัธุ�
(6/11/16/18/31/33/45/52/58)

ในแต่ละป�

ในเพศชาย ระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายตอบสนองต่อเชื�อ HPV ได้ไม่ดี ทําให้ร่างกาย
ไม่สามารถกําจัดเชื�อออกไปได้ ส่งผลให้เกิดการติดเชื�อซํ�า และเพิ�มสูงขึ�นตามอายุ

                  จาํนวนมากถึง
" หดูหงอนไก่ เกิดลักษณะเป�นติ�งเนื�องอกอ่อนๆ 
คล้ายหงอนไก่หรอืดอกกะหลํ�า สามารถเกิดซํ�าได้

30-70% ในระยะเวลา 6 เดอืนหลังการรกัษา "

ประมาณ
16,000 คน

มะเรง็ทวารหนัก

15 ล้านคน/ป�

มผีูช้ายเป�น..



ฉีด 3 เขม็ ที� 0, 1-2 และ 6 เดือน
               แนะนาํใหฉี้ดครั�งที�สองหา่งจากครั�งแรก อยา่งนอ้ย 1 เดอืน, ฉีดครั�งที�สาม
หา่งจากครั�งที�สอง อยา่งน้อย 3 เดือน และหา่งจากครั�งแรก อยา่งน้อย 5 เดือน
ควรได้รบัวคัซนีครบ 3 เข็ม ภายในระยะเวลา 1 ป� 

HPV ก่อโรคไดทั้�งในผูห้ญิงและผูช้าย ป�องกันไดง่้ายๆ
โดยการฉีดวคัซนี
ป�องกันเชื�อ HPV เพยีง 3 เขม็

เด็กวัยรุ�นหญิงและชาย
อายุ 9-15 ป�

ฉีด 2 เขม็ ที� 0, 6-12 เดือน 
                เป�นชว่งวยัที�ได้รบัประโยชน์สงูสดุของการได้รบัวคัซนี HPV เนื�องจาก
ผลงานวจิยัทางการแพทยร์ะบุวา่ ชว่งวยันี�มกีารตอบสนองต่อภมูคิุ้มกันได้ดีกวา่
ชว่งอายุอื�น

รบัวคัซนีก่อนอายุ 15 ป� ใชเ้พยีง 2 เขม็
                เจบ็ตัวน้อย ประหยดัเงินคณุพอ่ คณุแม่

ผู�ชายและผู�หญิง 
อายุตั้งแต� 15 ป�ขึ้นไป



การฉีดวคัซนี HPV สามารถป�องกันโรคได้นานแค่ไหน
          จากการศึกษาวจิยั พบวา่วคัซนียงัคงใหผ้ลในการป�องกันที�ยาวนาน
มากกวา่ 10 ป� ดงันั�นป�จจุบนัจงึยงัไมม่คํีาแนะนําในการฉีดวคัซนีกระตุน้ซํ�า

วคัซนีสามารถให้ได้ในสตรมีคีรรภ์หรอืไม่
        ควรหลีกเลี�ยงการฉีดวัคซนีในชว่งตั�งครรภ์ เนื�องจากยังไม่มีการศึกษาที�
เพียงพอ และควบคุมที�ดีในสตรตัี�งครรภ์ อย่างไรก็ตามถ้าได้รบัวัคซนีไปแล้ว
หลังคลอดสามารถไดร้บัวคัซนีต่อไดเ้ลย โดยไมจ่าํเป�นต้องเริ�มต้นใหม่

ไขขอ้ขอ้งใจกับ
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6 วคัซนีสามารถให้ได้ในสตรใีห้นมบุตรได้หรอืไม่
    วคัซนีสามารถใหไ้ดใ้นสตรใีหน้มบุตร

1

2

3

ถ้ามแีฟนเพยีงคนเดียว มโีอกาสติดเชื�อ HPV หรอืไม่
      มคีวามเสี�ยง เนื�องจากเชื�อ HPV สามารถติดต่อไดง่้าย 80% ของคนทั�วไป
เคยไดร้บัเชื�อมาก่อน โดยไมม่อีาการใดๆ จงึอาจเป�นไปได้ที�แฟนของคณุจะเคย
ไดร้บัเชื�อ HPV มาก่อนแล้ว

เคยได้รบัเชื�อ HPV มาแล้ว วคัซนียงัคงมปีระโยชน์หรอืไม่
        มปีระโยชน์ โดยวคัซนีจะป�องกันการติดเชื�อ HPV ใหมใ่นสายพนัธุที์�ยงัไมเ่คย
ติดมาก่อน

จาํเป�นต้องตรวจภายในก่อนได้รบัวคัซนีไหม
        ไมจ่าํเป�น หรอือาจรบัวคัซนีวนัเดยีวกับที�ตรวจภายในไดเ้ลย เนื�องจากยงัคง
แนะนําใหร้บัวัคซนี HPV แม้ว่าผลตรวจภายในจะผิดปกติ หรอืตรวจพบเชื�อ
HPV แล้วก็ตาม

คําถามยอดฮิต



การป�องกันมะเร็งปากมดลูก
             การติดเชื�อ HPV เป�นสาเหตุสาํคัญของมะเรง็ปากมดลูก การฉีด
วัคซนีสามารถลดความเสี�ยงของการเกิดโรคที�คุกคามชีวิตนี�ได้อย่างมาก
เป�นสิ�งสาํคัญสาํหรบัเยาวชนทั�งชายและหญิง ที�จะต้องได้รบัการฉีดวัคซนี
ก่อนที�จะมีเพศสัมพันธ์

การป�องกันมะเร็งอื่นๆ
             นอกจากมะเรง็ปากมดลูกแล้ว HPV ยังสามารถก่อใหเ้กิดมะเรง็
ชนดิอื�นๆ ได้อีกดว้ย เชน่ มะเรง็ทวารหนกั ชอ่งคลอด ปากชอ่งคลอด องคชาติ
และมะเรง็ชอ่งปาก (คอ) การฉีดวคัซนีทําใหแ้ต่ละคนมโีอกาสเกิดมะเรง็เหล่านี�
นอ้ยลงในภายหลัง

การป�องกันหูดที่อวัยวะเพศ
              สายพันธุ ์HPV ที�ทําใหเ้กิดหดูที�อวัยวะเพศนั�นติดต่อได้สูง วัคซนี
ป�องกันสายพันธุเ์หล่านี�ได้อย่างมีประสิทธภิาพ ลดความเสี�ยงของการแพร่
เชื�อและการเกิดหดูที�อวัยวะเพศ

Herd  Immunity 
             การฉีดวคัซนี HPV ไมเ่พยีงแต่ปกป�องผูที้�ได้รบัวคัซนีเท่านั�น แต่ยงั
ชว่ยสรา้งภูมิคุ้มกันหมู่อีกด้วย โดยการลดความชุกของเชื�อ HPV ในชุมชน
วัคซนีจะช่วยปกป�องบุคคลที�ไม่ได้รบัวัคซนี รวมถึงผู้ที�ไม่สามารถรบัวัคซนี
ได้เนื�องจากเหตุผลทางการแพทย์

ความสาํคัญของการ
ฉีดวคัซนี HPV
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1 ถนนสขุเกษม ตําบลป�าตัน
อําเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่
โทรศัพท์ 

โทรสาร   


